ASSOCIATION > BLA A CCEURS OUVERTS

L'asbl Ceeurs Ouverts a vu le jour en aoilit 2016. Une toute jeune associa-
tion qui vise a apporter de l'aide aux personnes les plus vulnérables et
a toutes celles qui sont en situation de détresse, d'inquiétude, de souf-
france ou d'isolement en milieu hospitalier.
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Avec la multiplication de ses missions, la Croix-Rouge a dii procéder a certains
choix stratégiques et l'une des décisions a été de se désengager progressivement,
d'ici a la fin de l'année, de l'encadrement du volontariat en milieu hospitalier.
A Braine-lAlleud, on n'a pas voulu en rester la et une nouvelle dynamique avu
le jour avec l'association Coeurs Ouverts.

Cetteassociation brainoise se consacre al'encadrement des groupes de volontaires
en milieu hospitalier. Sa mission est d'humaniser les couloirs des hpitaux en se
montrant a lécoute des patients et de leurs proches et venir ainsi en appui au
personnel médical.

L'association a mis en place, entre autres, un « service Café » ot les volontaires
proposent un café aux patients pour créer un contact et écouter ceux quien ont
besoin. Ils aident également des personnes a se déplacer, & aller chercher un
livre, unjournal...

Lesactions ne sont bien sir pas médicales et un cadre bien définiad‘ailleurs été
posé dans une charte que chaque volontaire doit garder en mémoire.

Alarecherche de volontaires et de fonds

Aujourd’hui l'association compte 70 volontaires ceuvrant essentiellement au
Chirec de Braine-lAlleud. Cependant les besoins vont fortement accroitre, Coeurs
Ouverts est donc a la recherche de 150 volontaires.

Pour rejoindre l'association, il est demandé d'étre flexible et d'avoir du temps,
minimum 4 heures par semaine. Il faut également avoir une grande capacité

d'écoute envers les patients, mais aussi envers leur famille.
N
o~

Si vous n‘avez pas de temps a consacrer, mais que vous
souhaitez soutenir 'association, Caeurs Ouverts est également
alarecherche de fonds pour améliorer sa visibilité via, entre
autres, un site internet.

Infos : associationcoeursouvertsasbl@gmail.com

Chaque jour, de nouvelles situations
surgissent pour lesquelles votre
sang peut sauver une vie humaine.
Pour pouvoir donner son sang, il faut
notamment étre agé entre 18 et 65 ans
et étre en bonne santé.

Un bilan sanguin est effectué
automatiquementachaquedon. Siune
quelconque anomalie devait apparaitre,
le médecin prévient personnellement
le donneur.

En avril, 6 dates sont prévues afin de
permettre aux Brainois de donner leur
sang:

» Mercredi 12 avril de 16h30 a 19h30
a la Maison de Tous, chaussée
d’Alsemberg, 704 - 1420 BLA

» Vendredi 14 avril de 16h30 a 19h30
a la salle « La Closiére, rue Sainte-
Anne, 3 -1420 BLA

» Mardi 18 avril de 17h a 19h30 a
l'ancienne maison communale
d'Ophain, rue des Combattants, 3 -
1421 BLA

» )Jeudi 20 avril de 16h30 a 20h a la
salle polyvalente de l'église Saint-
Sébastien, place Saint-Sébastien -
1420 BLA

» Lundi 24 avril de 17h a 20h a l'école
communale de Lillois, rue René
Francq, 7 - 1428 BLA

» Jeudi 27 avril de 16h30 a 20h a la
salle polyvalente de l'église Saint-
Sébastien, place Saint-Sébastien -
1420 BLA

Infos : 0476.49.49.39
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